
Name: Muster 

Vorname: Max 

Strasse, Nr.: Musterstr. 12 

PLZ, Ort: 99999 Musterhausen 

Geboren am: 15.08.1989 

Geboren in: Musterstadt 

Geschwister: 1 Schwester, Mira Muster ( geb. 1986) 

Eltern: Horst und Jutta Muster 

 

Krankheitsverlauf: (wenn Krankheiten vorliegen) 

z.B. Depressionen  

 

TS Verlauf: 

ab 1996:  

Erste Anzeichen für Transsexualität, 

ab 2001: 

Körperliches unwohlsein 

ab 2005 

Depressionen 

 

2008-2012:  

Heimliches Leben als Transgender 

November 2012:  

Outing in der Familie 

März 2013:  

weitere Outings 

Mai 2013:  

erster öffentlicher Auftritt im gefühlten Geschlecht 

Juni 2013: 

Besuch der SHG in München 

 

Kleine Zusammenfassung des bisherigen Transsexuellen Lebens: (Beipieltext) 

Ich wurde im Jahre 1989 als zweites Mädchen in unsere Familie hinein geboren. Dass mit mir etwas nicht stimmte, 

bemerkte ich bereits im Alter von 7 Jahren. Ich habe mich immer wie ein Junge verhalten und mich bereits als Kind 

nie wie ein Mädchen gefühlt. Ich hatte überwiegend männliche Freunde und sämtliche Mädchensachen fand ich 

ziemlich uninteressant. Mit der Eintritt der Pubertät stürzte meine Welt zusammen. Ich ekelte mich vor den 

wachsenden Brüsten und vor den Blutungen.  

Mit 12 fand ich dann heraus, dass ich Transsexuell bin. Ich fing an, mich im Internet zu informieren. Da ich nicht 

transsexuell sein wollte,  habe ich das alles unterdrückt und habe es gleichzeitig auf die Pubertät geschoben. 

Insgeheim wusste ich jedoch, dass ich Trans bin und da ich niemanden hatte, mit dem ich darüber reden konnte, 

wurde ich depressiv. Mit 23 fand ich endlich den Mut, mich in meiner Familie zu outen. 

Und so weiter und so fort......................................... 

 

 

 

Man kann auch den Lebenslauf als kompletten und durchlaufenden Text schreiben. 


